Harm Lamberts, voorzitter stichting Ons Huis
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Door Natasha Qualm

Nieuwerkerk aan den lissel - Stichting Ons Huis
en de wooncorporatie Vestia hebben de handen
ineen geslagen om het Thuishuis te realiseren.
Dit Thuishuis moet ruimte bieden aan vijf alleen-
staande ouderen die dreigen te vereenzamen.
Uitgangspunt is het creéren van een woon- en
leefklimaat gericht op het aansluiten bij de be-
hoefte van de bewoners en op het uitgangspunt
van zelfredzaamheid. Voorzitter Harm Lamberts
van de Stichting Ons Huis: “De toekomstige be-
woners moeten onafhankelijk kunnen wonen.
Het is niet onze bedoeling om de bewoners te
pamiperen, maar om ze weer sociaal actief te krij-
gen.”

Idee

Het idee voor het Thuishuis is afkomstig van Jan
Ruyten van de Stichting Thuis in Welzijn. “Tijdens
de opening van het Hospice lJsselThuis kwam Jan
Ruyten in gesprek met Vestia over het idee voor
een Thuishuis. Vestia voelde er wel wat voor om
aan dit project deel te nemen en nam vervolgens
contact met mij op met de vraag of ik dit project
zou willen trekken”, vertelt Harm Lamberts. Ook
de gemeente Nieuwerkerk reageerde positief op
het idee en verleent haar medewerking. “In een
gesprek met de huidige wethouder Jan Slagt wer-
den we gewezen op de locatie achter het huidige
kantoor van Vestia aan de Ringvaartlaan. Daar
ligt een stukje openbaar groen, De gemeente
heeft vervolgens een stedenbouwkundig bureau
in de hand genomen om randvoorwaarden voor
de bouw van het Thuishuis op te stellen.”

Eenzaamheid

Als ouderen alleen komen te staan doordat
hun partner wegvalt en ock in de vrienden- en
kennissenkring mensen komen te overlijden,
komt het nogal eens voor dat ze vereenzamen.
Lamberts: “Uit onderzoek blijkt dat eenzaamheid
een probleem is onder ouderen. Ook hier in Nieu-
werkerk.” Als mensen uit hun isolement worden
gehaald en geactiveerd worden kan het moment
waarop daadwerkelijk behoefte is aan zorg wor-
den uitgesteld. Het Thuishuis is hierop ingericht.
“In het huis kunnen vijf ouderen een plek krijgen.
Elke bewoner krijgt een eigen appartement met
sanitair en een keukentje. Daarnaast is er een ge-
meenschappelijke keuken en woonkamer aanwe-
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zig en een ruimte voor vrijwilligers. De bewoners
kunnen zelf een beroep doen op de vrijwilligers
voor hulp op het sociale vlak.”

Helpen

Twaalf tot zes maanden voordat het Thuishuis
klaar is wil de Stichting Ons Huis starten met
het werven van vrijwilligers. Harm Lamberts: “In
deze gemeente gaat het heel goed met vrijwilli-
gerswerk. Er is hiervoor veel animo.” Alle vrijwil-
ligers krijgen een opleiding. "Het is de bedoeling
dat de vrijwilligers op initiatief van de bewoners
helpen”, zegt Lamberts. “Bijvoorbeeld in een si-
tuatie waarbij een bewoner lid wil worden bij een
kaartenclub, maar moeite heeft om daar de eéer-
ste keer alleen heen te gaan. Een vrijwilliger kan
dan helpen door de eerste keer de bewoner te
vergezellen. Het is overigens onze bedoeling dat
ook ouderen uit de wijk een beroep kunnen doen
op de vrijwilligers van het Thuishuis.”

Criteria

Het zal nog wel even duren eer het Thuishuis is
gerealiseerd. “Mijn schatting is dat we met zijn
allen blij mogen zijn als het huis er over twee jaar
kan staan. Op een goed moment zullen we een
voorlichtingsavond gaan houden waarop belang-
stellenden zich ook kunnen aanmelden, We zul-
len hier voldoende publiciteit aan geven”, zegt
Lamberts. “We moeten nog kijken hoe we hierin
gaan selecteren. We zullen hiervoor objectieve
criteria opstellen. Daarbij denken we onder meer
aan een leeftijdsgrens vanaf 55 of 60 jaar, afhan-
kelijk van hoe groot de belangstelling is. Daar-
naast mogen mensen niet afhankelijk zijn van
professionele hulp en moeten ze alleenstaand
zijn. Ook het inkomen is een belangrijk criterium.
Het Thuishuis is bedoeld voor mensen met een la-
ger inkomen die afhankelijk zijn van een huurwo-
ning en niet in staat zijn om een huis te kopen. De
bewoners zullen huur moeten betalen aan Vestia
die de eigenaar van het Thuishuis wordt. Vestia
ziet dit project overigens als een maatschappe-
lijke taak en heeft met betrekking tot dit project
geen winstoogmerk.” Het is afwachten hoe groot
de belangstelling zal zijn voor het Thuishuis,
maar Lamberts verwacht voldoende belangstel-
ling. “Het kan zijn dat de belangstelling zo groot
is dat het alleen maar op te lossen is door te lo-
ten. Als er erg veel animo is moeten we wellicht
uitbreiden.”



