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Krijgt Boxmeer het allereerste
Thuishuis van Nederland?

Woonmaatschappij Maasland is
samen met diverse partners hard
op weg om in Boxmeer het aller-
eerste Thuishuis van Nederland
te openen. Het Thuishuis is een
thuis voor circa vijf alleenstaande
ouderen dat door vrijwilligers
begeleid wordt. Een uniek con-
cept, gericht op kwaliteit van
leven. Er wordt samen gegeten
en naar behoefte zijn er gezamen-
lijke activiteiten.

"Eenzaamheid is wereldwijd een steeds
groter probleem. Ook in Nederland
zorgen vergrijzing, individualisering en
de 24-uurs-economie voor steeds meer
eenizame mensen. De gevolgen ervan
ziin groot”, vertelt Jan Huyvenaars van
GGZ Dost-Brabant, "Als we het tij niet
keren, is depressiviteit in 2020 volks-
ziekte nummer 1." Terwijl er vele behan-
delingen zijn voor depressiviteit en aan-
verwante klachten, wordt er nog weinig
geinvesteard in preventie. Gelukkig zijn
@t steeds meer partijen die dit zien. Een
dubbeltje investeren in'welzijn, bespaart
immers een euro aan zorg.

Nieuwe woonvormen

Eric Schlangen is vanuit Woon-
maatschappi] Maasland adviseur van
het Thuishuis: "We zijn op zoek naar

nleuwe woonvormen die aansluiten bij
de veranderde behoeften van vandaag.
Het voorkomen van eenzaamheid staat
hoog op onze agenda. De'professionele:
zorgsector kan de vereenzaming niet
oplossen. Dat moet lokaal gebeuren,
dicht bij huis. Het Thuishuis is een goed
concept hiervoor, met vrijwilligers als
drijvende kracht. Ze kunnen veel dichter
bij de'mens staan dan een professional.

vele betrokken partijen besproken. Jan
Huvenaars van GGZ is beoogd stuur-
groeplid. Hij is enthousiast; “Als de
professionele behandeling stopt, staan
alleenstaande ouderen er vaak alleen
voor. In mijn ogen moet er een mix aan
voorzieningen voor hen begchikbaar
zijn; van geheel zelfstandig tot volledig
begeleid. Wat iemand nodig heeft, is
afhankelijk van de behoeften en moge-

Een dubbeltje investeren in welzijn,
bespaart een euro aan zorg.

Uiteraard vergt omgaan met eenzaam-
heid wel een bijzondere expertise.
Daarin zullen de vrijwilligers uitstekend
worden begeleid en getraind.” De vrijwil-
ligers zullen vanuit het Thuishuis ook in
de rest van de wijk actiaf worden.

Veelbelovend

Jan Ruyten is de bedenker van het
Thuishuis-concept en is projectcoach
van het Thuishuis in Boxmeer. In
opdracht van Woonmaatschappi]
Maasland onderzocht hij de behoef-
ten en mogelijkheden in Boxmeer. De
uitkomst is veelbelovend, maar er is
nog niets definitief. De organisatie-en
rolverdeling worden momenteel met

Jan Huvenaars (links) en Eric Schlangen | ! L

Heeft u vragen over het Thuishuis? Wilt u als vrijwilliger of organisatie meewerken aan
de realisatie ervan of bent u geinteresseerd om in/eeén Thuishuls te wonen? Neem
dan contact op met Eric Schlangen van Waoonmaatschappij Maasland,

\tel,: (0486) 439 900. OF kijk op: www.thuisinwelzijn.nl

lijkheden. Het Thuishuis stimuleert de
individuele zelfredzaamheid en geeft
tegeli]kerii_}d een warm thuis. Dat is een
goede combinatie.”

Wisselwerking

Waarom werkt Maasland mee aan het
Thuishuis? Eric Schlangen: "Wonen en
welzijn liggen in elkaars verlengde: In
een prettige buurt voelen mensen zich
lekkerder. Zo ontstaat een goede sfeer,
\Waarin mensen naar elkaar omkijken.
Woonmaatschappi] Maasland investeert
daarom niet alleen in woningen waarin
mensen zich thuis kunnen voelen, maar
ook in de leefbaarheid van buurten. Met
het Thuishuis combineren we dit" =
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